
Gernalm 1.169 m  
 

GERN-ALM [1.169 m] 
 

 

 
Dauer:   3,5 -4 h - reine Gehzeit 

Höhendifferenz:  250 hm 

Distanz:   11 km 
Ausgangspunkt: 940 m – Verwöhnhotel Kristall 

Höchster Punkt: 1.169 m – Gern-Alm – Einkehrmöglichkeit 
Gebirge:  Karwendel 
 

Nördlich hinter dem Hotel befindet sich der Einstieg zum Unteren Seebergsteig, 
der bis zur Pletzach-Alm führt. Weiter dem Landschaftsschutzgebiet Gern-Tal 

folgend hinein bis zur Gern-Alm. Rückweg über das Tal hinaus zum oberen 

Seebergsteig bis Pertisau. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 


